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Dicht und direkt erzählte Coming-of-Age-Geschichte, in 
der Mädchenfreundschaften, erstes Verliebtsein, Partys 
und erster Herzschmerz die Hauptrolle spielen. Die bei-
den Teenager Laura und Christine sind beste Freundinnen. 
Sie teilen alles und sind unzertrennlich, ob in der Schule, 
in ihrer Freizeit oder auf Partys. Dann kommt Maria neu 
an die Schule. Sie hat tolle Outfits, ist viel gereist und hat 
schon einmal in New York gelebt. Laura ist fasziniert von 
ihr. Christine dagegen fühlt sich mehr und mehr von ih-
rer Freundin vernachlässigt, die beiden haben Krach und 
trennen sich im Streit. Maria freut sich und nimmt Lau-
ra immer mehr für sich ein. Durch ihre wilde und fordern-
de Art und ihren lässigen Umgang, besonders mit älteren 
Jungen, hat sie bei Laura gewonnen. Maria drängt Laura, 
sich mehr auszuprobieren. Es sei Zeit für sie, auch mal 
Sex zu haben. Maria arrangiert ein Treffen mit zwei jun-
gen Männern, einer der beiden sei genau der Richtige für 
Laura. Aber dann macht ausgerechnet Maria einen Rück-
zieher, Laura ist stinksauer und will nichts mehr mit ihr zu 
tun haben. Da erinnert sie sich an Christine …
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Tightly and directly narrated coming-of-age story which 
stars girl friendship, first loves, wild parties and first bro-
ken hearts. The two teenagers Laura and Christine are 
best friends. They are inseperable and share everything, 
be it at school, in their spare time or at parties. Then Ma-
ria arrives at their school. She has great outfits, has trav-
elled a lot and used to live in New York. Laura is fascinat-
ed by her. Christine feels increasingly neglected by her 
friend and soon they part in a quarrel. Maria is pleased 
and increasingly wins favours with Laura. Her boister-
ous and demanding nature and her casual attitude, espe-
cially when dealing with older boys, are highly alluring to 
Laura. Maria urges Laura to try things out more. That it‘s 
about time for her to go beyond mere kissing and actual-
ly have sex. Maria arranges a date with two young men, 
one of whom is supposed to be just right for Laura. But 
then Maria back-pedals, leaving Laura fuming with anger. 
She decides to end her friendship with Maria. Then she re-
members Christine ...

Kaspar Munk wurde 1971 ge-
boren. Er hat seinen Abschluss 
2006 an der alternativen Film-
schule Super16 gemacht. Munks 
Erstlingsfilm „Hold Me Tight“ er-
hielt mehrere Preise, u.a. den 
Marc Aurelio Award als Bester 
Debütfilm beim Festival in Rom, 
den Preis für den besten Spielfilm in Tallinn und zwei Aus-
zeichnungen in Mannheim-Heidelberg. „You And Me Fore-
ver“ ist Munks zweiter Spielfilm.
Kaspar Munk, born in 1971, graduated from the alter-
native filmschool Super16 in 2006. Munk’s feature film 
debut “Hold Me Tight” (2010) received the Marc Aure-
lio Award for Best Debut Feature in Rome, the Best Fea-
ture Film Award in Tallinn, and two honours at Mannhe-
im-Heidelberg. “You and Me Forever” is Munk’s second 
feature film. 
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