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Regisseurin Anna Korhonen ist Absolventin des Film-
studiengangs an der finnischen Hochschule für ange-
wandte Künste. Sie hat sich in ihren Arbeiten auf All-
tagsthemen spezialisiert und lebt in Helsinki.

Director Anna Korhonen is a graduate of film stud-
ies at the University of Industrial Arts, Helsinki. In her 
work she has specialized in everyday topics and lives 
in Helsinki.
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2002: Mother Brave; 2009: Askelmerkkejä; Extra Tur-
bulence (Ylimääräistä kohinaa, NFL 2009)

Früher wäre Ringa ein lebhaftes Kind gewesen. Heutzuta-
ge heißt ihre Krankheit ADHS – Aufmerksamkeitsdefizit-
syndrom, verbunden mit Hyperaktivität.  Ringa ist ein Plap-
permaul. Sie glaubt, dass es ihrer Mutter schon auffallen würde, 
wenn sie nicht zu Hause ist – weil es dann so still ist in der Woh-
nung. Ringa ist auch außerhalb der Wohnung kommunikativ. Sie 
verschickt im Monat zirka 1150 SMS, und was ihr an monatlichen 
Telefoneinheiten zugestanden wird, vertelefoniert sie gern schon 
mal in zwei Tagen. Doch was bei Erwachsenen als „soziale Kom-
petenz“ gewürdigt wird, ist bei Kindern ein Problem. ADHS heißt 
die Krankheit, die bei Ringa diagnostiziert worden ist: Aufmerk-
samkeitsdefizitsyndrom, verbunden mit Hyperaktivität. Dass Rin-
ga unter Übergewicht leidet, bringen nur die Nachbarjungs aufs 
Tapet, wenn sie ihr „Fettarsch“ hinterherrufen. Ringas Therapeu-
ten und Pädagogen sind da nicht so konkret: „Es ist wichtig, was 
ihr von euch selber denkt. Ob ihr glaubt, gut zu sein, einen Wert 
zu besitzen, oder ob ihr euch schlecht und wertlos findet“, gibt 
eine Lehrerin zu bedenken. Auch Ringas Seelenberaterin und ihre 
sozialschwache Mutter haben gute Ratschläge parat: Die beiden 
wären schon froh, wenn Ringa, das Plappermaul, eine Stopptas-
te hätte! Hat sie nicht, aber man arbeitet dran.

In times gone by, Ringa would have been a lively child. 
Today her sickness is called ADHD – attention deficit hy-
peractivity disorder. Ringa is a blabbermouth. She believes 
that her mother would notice if she were out – because the flat 
would be so quiet. Ringa is also highly communicative outside 
the flat. She sends about 1150 SMS a month, and her monthly 
telephone units are gone after two days. But what adults value as 
“social competence“ is a problem in the case of children. ADHD 
is the name of the sickness that Ringa has been diagnosed with: 
attention deficit hyperactivity disorder. Her being overweight is 
something only the boys from the neighbourhood bring up, when 
they call out “fat-arse“ after her. Ringa‘s therapists and peda-
goges don‘t put it quite so bluntly: “It’s so important what you 
think about yourself. Whether you think you`re good, you`re val-
uable – or that you think you’re bad and not worth anything,“ is 
what one teacher says. Ringa‘s counselor and her socially weak 
mother also have good advise at hand: the two would be hap-
py if Ringa, the blabbermouth, had a stop button! She doesn‘t, 
but they‘re working on it. 
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